ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ ПО КАТА 

ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ ПО КАТА.
Статья 1:   Виды соревнований.

1. Виды соревнований должны быть следующие:

        а.  индивидуальное состязание.
        b.  командное состязание.

2. Системы индивидуальных и командных соревнований должны быть следующими:

3. Система оценок: оценки должны выставляться каждому спортсмену или команде отдельно и победитель выявляется по максимально высоким баллам.

4.  Число участников команды должно быть 3 + 1 запасной.

5.  Система может быть изменена Исполнительным комитетом WUKF (система флажков).  

Статья 2:   Результат соревнований.           

1) Результат соревнований выносит судейская бригада в составе: один Рефери и четыре или шесть уголовных судьи.

2) Все соревнования проводятся исключительно под руководством Рефери.

Статья 3:   Начало и окончание выступления.

1) Начало: 

а)  перед каждым кругом спортсмены должны заявить выполняемое ката
b) вызванный участник должен выйти на площадку и, сделав поклон Рефери, объявить название выполняемого ката, понятное судьям.                    

c)  Рефери чётко повторяет название ката.
d) после этого участник(и) выполняет ката и, по завершению возвращается к исходному положению, ожидая решение судей.

2)    Окончание: 

       а) после завершения Ката, Рефери свистком вызывает решение судей (Hantei). Судьи немедленно должны поднять оценки (одновременно). Судья-информатор оглашает оценки;

       b) протоколист записывает объявленные оценки в протокол и вычисляет окончательную оценку следующим образом: из пяти (семи) оценок самая высокая и самая низкая оценка удаляется, сохранённые три (пять) складываются;

       c)  информатор чётко объявляет сумму баллов;

       d)   после объявления суммы баллов спортсмен кланяется и освобождает площадку.

Статья 4:   Категории ката.

Личные и командные. 
Дети 6/7/8 лет 
Пояса от белового до оранжевого – 1-ый, 2-ой и 3-ий круги: Ката Shitei
 (участники могут повторять одно ката во всех кругах).

Пояса от зелёного до чёрного – 1-ый круг: Ката Shite, 2-ой и 3-ий круги:     

Ката Shitei или Sentei (без повторений).
Дети 9/10 лет
Пояса от белого до оранжевого – 1-ый, 2-ой и 3-ий круг: Ката Shitei  (с повторениями).
Пояса от зелёного до синего – 1-ый круг: Ката Shitei, 2-ой и 3-ий круги: 
Ката Shitei или Sentei (без повторений).
Пояса от коричневого до чёрного – 1-ый круг: Ката Shitei, 2-ой – Shitei    или Sentei, 3-ий – Tokui.
Запрещены ката: Shotokan – Gojushiho Dai/Sho и Unsu;
Shito ryu – Ciantanyara No Kushanku, Anan, Unshu, Suparimpei и Gojushiho.
Дети 11/12 лет 
Аналогично категории возраста 9-10 лет.
Дети 13/14 лет
Аналогично категории возраста 9-10 лет.
Кадеты, юниоры и взрослые. 
а)  Командные ката проводятся только в категориях юниоры и взрослые.
* В категории ЮНИОРЫ допускается участие КАДЕТОВ (в личных и/или командных соревнованиях);
*  в категории ВЗРОСЛЫЕ допускается участие КАДЕТОВ и ЮНИОРОВ (в личных и/или командных соревнованиях).
b)  Первый круг (оценки 5.0 – 7.0) выявляет 16 спортсменов, проходящих в следующий круг. Участники выполняют Shitei или Sentei ката (Yo sen Kata). Необходимо заявить ката перед выступлением для внесения в официальный протокол. Если в первом круге участвуют меньше 16 человек, этот круг может быть пропущен и соревнования проводятся в два круга.
c)  Второй круг (оценки 6.0 – 8.0) определяет 8 финалистов из 16-ти участников. Спортсмены выполняют Shitei, Sentei или Tokui ката (Yo sen Kata или Kessho sen Kata). Повторять ката уже исполненные в предыдущем круге запрещено. Выполняемое ката перед выступлением также заявляется  для регистрации в протоколе.
d)   В третьем круге (финале)(оценки 7.0 – 9.0) участники выполняют Shitei, Sentei или Tokui ката (Yo sen Kata или Kessho sen Kata) из официального перечня ката WUKF. Ката должны отличаться от выполняемых в 1-ом и 2-ом кругах. Повторять уже выполненные ката запрещено. Перед выполнением ката заявляется для регистрации в протоколе.
e)  В случае равенства в 1-ом или втором круге для определения места в списке в следующем круге к общей сумме баллов добавляется минимальная из 3-х (5-ти) сохранившихся оценок. Если равенство сохраняется, добавляется максимальная из сохранённых оценок. В случае равенства соперники выполняют Ката данного круга без повторений (перебой). Если победителя выявить не удалось, решение принимается Судейской бригадой на основании последнего выполненного ката (Hantei).
f)  Финальный результат объявляется на основании сложения общей суммы баллов 2-го и третьего круга. В случае равенства, соперники должны выполнить дополнительное Ката, которое не было показано в последнем по порядку круге. Если равенство сохраняется, к сумме балов дополнительного круга  добавляется минимальная из 3-х сохранившихся оценок. Если равенство сохраняется, добавляется максимальная из сохранённых оценок. Если победитель не выявлен, решение принимается судейской бригадой по HANTEI на основании последнего выполненного ката.
Категория RENGOKAI. 
Эта объединённая категория среди всех стилей в случае, если в категориях будет менее 4-х участников (не менее двух организаций).

Статья 5:   Критерии оценок.

Выполнение ката будет оцениваться по двум группам критериев:

I. Основное выполнение (20 критериев):

1. Последовательность ката.

2. Контроль мощности.

3. Контроль напряжения и расслабления.

4. Контроль скорости и ритма.

5. Направление движений.

6. Понимание техники ката.

7. Показ надлежащего понимания bunkai ката.

8. Этикет.

9. Embusen.

10. Взгляд.

11. Позиции.

12. Координация.

13. Стабильность и баланс.

14. Совершенство.

15. Гармония.

16. Паузы.

17. Kiai.

18. Дыхание.

19. Концентрация.

20. Дух.

II. Продвинутое выполнение (3 критерия):
1. Мастерство техники.

2. Степень трудности и риска при выполнении ката.

3. Отношение участников к Budo.  

Статья 6:   Понижение оценки и дисквалификация.

1. Понижение оценки:

а)   0.1 вычитается в результате быстро исправленного колебания;

б) 0.2 вычитаются в результате мгновенной, но заметной паузы (задержки);

в)   0.1 - 0.2 вычитаются в результате небольшой потери равновесия.

2.   Спортсмен будет дисквалифицирован если:

а) выполнено неправильное ката;

б)  Ката изменено;

в)  Выполнение ката остановлено;

г)  спортсмен потерял равновесие полностью и/или упал;

д)  спортсмен исполняет ката не своего стиля.

Статья 7:   Kata list – Смотрите на сайте – www.wukf-karate.org
	GOJU RYU

	SHITEI

	Gekisai Dai Ichi

	Gekisai Dai Ni

	Saifa

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	SENTEI

	Seisan 

	Seipai

	Seiunchin

	Shisochin

	 

	 

	 

	 

	TOKUI

	Kururunfa

	Suparimpei

	Sanseru

	Hannan
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