ПРАВИЛА СОСТЯЗАНИЙ ПО КУМИТЭ “SHOBU SANBON”

ПРАВИЛА СОСТЯЗАНИЙ ПО КУМИТЭ “SHOBU SANBON”


Поединок до трёх очков: участники пробуют выиграть три очка (6 WAZA-ARI или 3 IPPON) у своего соперника в пределах лимитированного времени. 

Статья 1: Типы состязаний.

Типы состязаний должны быть следующие:

1) Индивидуальные состязания: 

Индивидуальные состязания по правилам “Shobu Sanbon”.

2) Командное состязание. 

а)  Количество участников в команде (как у мужчин, так и у женщин) должно составлять 3  + 1 запасной.

b)  Все участники команды, включая запасного, должны выстроиться перед началом  состязания. Каждая команда может представить только 1-го заранее оговоренного запасного спортсмена в течение всего состязания. В соревнованиях разрешается принимать участие команде, состоящей минимум из 2 участников.

c)   Перед началом каждого круга представитель команды должен подать в секретариат заявку с указанием фамилий и порядковых номеров участников. Порядок выступления участников может быть изменён для каждого круга. Но когда очерёдность выступления объявлена, то изменить порядок выступления уже нельзя, а также нельзя выставлять  запасного участника после объявления очерёдности. 

d)   Поединки между отдельными участниками каждой команды должны проходить в заранее установленной последовательности.

3) e)   Победитель в командном состязании определяется на основе (по результатам) индивидуальных поединков.

f)   Победитель в командном состязании определяется по числу побед в индивидуальных поединках.   
4) Состязание смешанных команд (MIXED) :

a) команда кумитэ составляется из двух мужчин и одной женщины.

b) Правила те же, но перед началом состязания арбитр посредством жеребьёвки должен выбрать номер (1, 2 или 3), под каким эти две женщины соревнуются друг против друга.
c) Порядок выступления мужчин определяется тренерами команд.
4)  Критерии для присуждения победы:

Критерии выведения победителя в командных состязаниях (в порядке значимости):

a) Количество побед.

b) Количество  Ippon и Waza-ari (полный счёт).

c) Дополнительный поединок.

Когда команды набирают одинаковые очки по вышеперечисленным критериям, решение должно быть принято на основе результатов дополнительного поединка, который проводится между представителями соревнующихся команд. В случае, если дополнительный поединок оканчивается вничью, назначается дополнительное время (Encho Sen).
 Дополнительное время (Encho Sen) ведётся до первого оцениваемого технического действия. Если в отведённое время никто не зарабатывает очко, решение должно быть принято бригадой Судей. Победы, одержанные командой в результате нарушения правил, дисквалификации или снятия соперника будут подсчитаны как 3 иппона.

Статья 2: Начало, приостановка и завершение поединка. 

1) Начало: 
В начале поединка Рефери стоит на внешней кромке площадки. Слева и справа от него стоят судьи. После обмена поклонами между участниками соревнования и судейской бригадой (Shomen ni Rei – Otagai ni Rei) Рефери делает шаг назад, судьи поворачиваются внутрь и все вместе делают поклон. Поединок начинается с команды рефери “Shobu Sanbon Hajime”.

2) Приостановка:
Объявляя “Yame”, Рефери временно останавливает поединок, призывая участников поединка вернуться на исходные позиции. Когда поединок возобновляется, рефери объявляет “Tsuzukete Hajime”.

3) Судья-хронометрист должен одним ударом в гонг или гудком дать сигнал, указывающий на “Atoshibaraku” (30 секунд до конца поединка) и двумя ударами – об окончании времени поединка. 

4) Завершение поединка:
 После остановки поединка Рефери должен завершить его командой “Soremode”. После обмена поклонами между участниками соревнования и судейской бригадой (Otagai ni Rei – Shomen ni Rei) поединок считается оконченным.
Статья 3: Продолжительность поединка. 

Взрослые: Мужчины – 3 минуты (чистого времени)

Женщины – 2 минуты (чистого времени) 
Дети/кадеты/юниоры мужского и женского пола – 2 минуты
Перед проведением соревнования исполнительный комитет WUKF может изменить продолжительность поединков. 

Статья 4: Дополнительное время.

1) В случае ничьи в индивидуальном поединке будет назначено дополнительное время (Encho-Sen).

2) Поединок, проводимый в дополнительное время, ведётся до первого оцениваемого действия.

3) Если в отведённое дополнительное время никому не удаётся заработать очко, решение принимается на основе результатов поединков, проходящих в основное и добавочное время.

4) Все заработанные очки и наказания переносятся в дополнительный поединок.

5) Время для проведения Encho-Sen составит 1 минуту.

Статья 5: Победа или поражение.

Победа или поражение должны присуждаться или на основе Sanbon, или решением (HANTEI), поражение – по совокупности наказаний за грязную технику, дисквалификацию или невыхода на площадку.

HANTEI: При принятии решения о победе после Encho-Sen Рефери становится на край площадки и вместе с объявлением Hantei поднимает руку в сторону того участника, кому он отдаст своё предпочтение: AKA / SHIRO. После подтверждения результата голосования судьями рефери идёт на своё место на площадке и объявляет победителя поединка.
ВАЖНО: В Hantei после Encho-Sen оценка HIKIWAKE не может быть дана. Все судьи и Рефери должны проголосовать AKA / SHIRO.

Статья 6: Зачётные зоны.


Зачётные зоны должны быть следующими:

:голова, лицо, шея, живот, грудь, бока, спина (исключая плечи).

1) Если технический приём выполнен успешно одновременно с сигналом об окончании времени, то он засчитывается.

2) Атака, даже успешная, но произведённая после сигнала об окончании времени, не засчитывается и не является основанием для принятия решения.

3) Jogai: приёмы, проводимые за пределами площадки, не засчитываются. Однако, если участник, проводящий техническое действие, находился в пределах площадки, когда он проводил эту атаку, этот приём засчитывается. Момент объявления “Yame” может быть полезен, чтобы определить был ли Jogai. Если Aka проводит успешную атаку, а затем сразу после этого выходит за пределы площадки, немедленно должны дать команду “Yame”, чтобы оценить её. Следовательно, выход за площадку, который был произведён после остановки поединка, может и не наказываться.

4) Если попытка Aka заработать очки безуспешна, команда “Yame” не произносится, а Jogai – фиксируется и будет засчитан. Если Shiro выходит за пределы площадки сразу же после того, как Aka набирает очки своей успешной атакой, тогда произносится “Yame” и Jogai Shiro не фиксируется. Если Shiro заступает за площадку, пока Aka зарабатывал очко (при этом Aka оставался в пределах площадки), тогда очко присваивается Aka и наказание за выход за площадку присваивается Shiro.

5) Равнозначные атаки, с оцениваемыми действиями и проводимые одновременно обоими участниками, не считаются (Aiuchi).

Статья 7: Критерии оценки Ippon и Waza-ari.

1) Ippon присуждается на основании выполнения следующих требований. Когда точная и мощная техника, которая признана решающей, проводится в зачётную зону при следующих условиях: хорошая форма, правильное отношение, мощь, Zanshin, надлежащий выбор времени, правильная дистанция.

2) Эффективная техника, проведенная при следующих условиях – считается как Ippon:

a) Когда атака производится в удачно выбранное время, и соперник начал двигаться по направлению к атакующему.

b) Когда атака произведена сразу же после того, как атакующий вывел из равновесия своего соперника.

c) Когда производится комбинация успешных и эффективных атак.

d) За комбинированное проведение приёмов tsuki и gueri.

e) За комбинированное использование приёмов tsuki, gueri и nage.

f) Когда соперник потерял свой боевой дух и повернулся спиной к атакующему сопернику.

g)  За эффективные атаки, проведённые в незащищённые зоны соперника.

h) За правильную технику Jodan Gueri
3) Waza-ari присуждается за атаку, которая практически сопоставима по критериям для получения Ippon. Судьи должны в первую очередь рассматривать приём с оценкой на “Ippon”, и лишь затем – на “Waza-ari”.

Статья 8: Критерии для решения (Hantei).

1) В отсутствии “Sanbon”  или в случае поражения из-за дисквалификации (Hansoku), или в случае невыхода на площадку (Kiken) в течении основного времени решение (Hantei) принимается на основе следующих факторов: 

a) Были ли Waza-ari / Ippon.

b) Были ли предупреждения.

c) Количество выходов за площадку.

d) Относительное техническое превосходство.

e) Мастерство.

f) Энергия и боевой дух.

g) Количество проводимых атак.

h) Сравнительное превосходство в используемой стратегии.

i) Игра по правилам. 

2) В случае, если участник получает на одно Waza-ari больше, чем его соперник, он автоматически объявляется победителем (Kachi).

3) В случае, если участник получает одно Waza-ari и на одно Chui больше, чем у его соперника, то выносится “Hantei”. Решение может быть принято в пользу того участника, у которого на одно Waza-ari больше или ничья (Hikiwake).

Статья 9: Запрещённые действия и техника.

            Следующие действия и техника запрещены:

1) Безудержные атаки.

2) Превышение допустимого контакта, проведённого в зачётные зоны.

3) Атаки в верхние и нижние конечности.

4) Приёмы открытой рукой в лицо, Empi Uchi, Hiza Geri и Atama Uchi.

5) Приёмы, проводимые в пах.

6) Приёмы, проводимые по тазобедренным  суставам, коленным суставам, по подъёму стопы и в голени.

7) Захват (если за ним сразу же не последовал приём), клинч.

8) Опасные броски.

9) Бесполезная трата времени.

10) Любое неспортивное поведение, такое, как словесное оскорбление, провокации или бесполезные высказывания
11) Любое поведение, способное навлечь на Каратэ дурную славу (это касается тренеров, менеджеров и любого, кто связан с участником соревнования).

12) Пренебрежение собственной безопасностью участника и  его противника (Mubobi).

13) Любые непочтительные и ненужные действия строго запрещены.

14) Преувеличенные действия и реакции (симуляция травмы) запрещаются и будут оштрафованы.
15) Намеренные выходы за пределы площадки (Jogai).

Статья 10: Щтрафы и дисквалификация.

1) Когда участник соревнования собирается или уже совершил какое-либо запрещённое действие, Рефери должен вынести предупреждение или объявить штраф.
2) Когда участник  избегает боя, Рефери должен вынести предупреждение или объявить штраф.
3) В случае пренебрежения собственной защитой Рефери  должен вынести предупреждение или объявить штраф.
4) В случае, когда участник, уже получивший ранее одно предупреждение повторяет подобные действия, нарушая правила, Рефери может объявить ему поражение (по причине ранее полученных наказаний).

5) Когда участник соревнований совершает действия, подобные нижеперечисленным, Рефери должен объявить о его поражении:

a) Отказ подчиняться командам Рефери.

b) Если участник возбуждён до такой степени, что Рефери считает его опасным для соперника.

c) Если действие или действия участника расцениваются как жестокие, умышлено нарушающие правила.

d) Другие действия, нарушающие правила.

6) Предупреждения и штрафы следующие:

a) Персональное предупреждение: Atenai (без штрафа).

b) Официальное предупреждение: Chui.

c) Дисквалификация: Hancoku.

7)   MUBOBI: 
a) Персональное предупреждение: Mubobi atenai ( без штрафа).

b) Официальное предупреждение: Mubobi Chui.

c) Дисквалификация: Mubobi Hansoku.

8)   JOGAI:
a) После первого выхода сопернику нужно дать предупреждение (Jogai).

b) После второго выхода сопернику нужно дать персональное предупреждение (Jogai Atenai).

c) После третьего выхода сопернику нужно дать официальное предупреждение (Jogai Chui).

d) После четвёртого выхода соперник дисквалифицируется (Jogai Hansoku).

9)    Любое несдержанное поведение людей, связанных с участником соревнования (тренер, менеджер, болельщик и т.д.) может привести к дисквалификации     участника и/или команды.

10)   Наказания не накапливаются:

            a)   Atenai, Chui, Hansoku.

            b)   Mubobi Atenai, Mubobi Chui, Mubobi Hansoku. 
            c)   Jogai, Jogai Atenai, Jogai Chui, Jogai Hansoku.

11)    Нарушения должны сопровождаться ужесточением наказаний (кроме Atenai).

12)  Очки не присуждаются, если участник наносит травму своему сопернику, пусть даже незначительную.

После объявления “Atoshibaraku” выход за площадку (Jogai) будет наказываться сразу как за ЗАПРЕЩЕННОЕ ПОВЕДЕНИЕ, следующим наказанием по шкале  штрафов.
ПОЯСНЕНИЯ:

· Спортсмен, который в силу недостаточного спортивного мастерства и с единственной целью выиграть поединок выходит нарочно за площадку после объявления atoshibaraku, подвергается очередному соответствующему штрафу за ЗАПРЕЩЁННОЕ ПОВЕДЕНИЕ.
· Это означает, что если спортсмен уже имеет ATENAI, он будет наказан CHUI и т.д. по шкале штрафов.

· В основе этого правила лежат нормы поведения: лояльность, характер и хорошее спортивное отношение, которое вносит вклад в достоинство состязания, развивая уважение к сопернику, которого унижает такое действие. 
 Статья 11: ТРАВМЫ: 
· Если два спортсмена травмируют друг друга или испытывают последствия травм, полученных ранее, и объявляются врачом не способными продолжать поединок, то поединок выигрывает участник, набравший большее количество очков.
· Если счёт равный, тогда судьи будут голосовать (Hantei) и принимать окончательное решение.
· В командных соревнованиях Рефери объявляет ничью (Hikiwake).

· Если такая ситуация возникает в решающем бою в Encho-Sen в командных состязаниях, судьи голосуют и принимают решение (Hantei).

· Если спортсмен травмирует сам себя во время боя и просит оказать ему медицинскую помощь, то ему будет дано 3 минуты, чтобы получить эту помощь. Если вмешательство врача длится более 3-х минут, то Рефери принимает решение о невозможности дальнейшего продолжения поединка или даёт спортсмену дополнительное время для получения медицинской помощи.
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
ПРИЛОЖЕНИЕ 1: Терминалогия
Термины подаваемых голосом.

SHOBU SANBON
1.     Hajime: Начать поединок. Рефери стоит на официальной линии.
2. Shobu Hajime: Начать основной поединок. Рефери стоит на официальной линии.
3. Atoshi Baraku: 30 секунд до конца поединка. Хронометрист подаёт звуковой сигнал, извещающий о том, что до фактического конца поединка остаётся 30 секунд.
4. Yame: Приостановка боя. Рефери резким движением опускает руку вниз. Хронометрист останавливает время.
5. Tsuzukete: Возобновление поединка после остановки.
6. Tsuzukete Hajime: Возобновление поединка. Рефери стоит на официальной линии, делает шаг назад в Zenkutsu-Dachi и ведёт ладони по направлению друг к другу.
7. Soremade: Окончание поединка. Рефери вытягивает руку по направлению к участникам, ладонью к ним.
8. Motonoichi: Исходная позиция. Участники, Рефери и судьи возвращаются на свои позиции.
9. Shugo: Подзываются судьи. Рефери делает знак рукой судьям, подзывая их.
10. Hantei: Решение судей. Рефери призывает судей принять решение, сигнализируя свистком. Они выражают своё мнение, делая знак флажком.
11. Sanbon: Три очка. Рефери выбрасывает руку выше плеча в сторону соперника.
12. Waza-ari: Половина очка. Рефери выкидывает руку вниз в сторону участника, заработавшего Waza-ari.
13. Awasete Ippon: 2 Waza-ari, считаются как один Ippon.
14. Aiuchi: Обоюдная атака. Не присуждается ни одного очка. Рефери соединяет кулаки вместе на уровне груди.
15. Hikiwake: Ничья. Рефери выбрасывает обе руки в стороны и вниз ладонями вперёд.
16. Aka (Shiro) no Kachi: Победа красного (белого). Рефери выкидывает руку наклонно вверх в сторону победителя.
17. Encho-Sen: Дополнительное время. Рефери возобновляет поединок командой “Shobu Hajime”.
18. Torimasen: Очки не засчитываются. Рефери отводит руки вниз по сторонам ладонями вниз.
19. Atenai: Персональное предупреждение. Рефери поднимает руку, сжатую в кулак, поверх которой положена кисть другой руки. Жест показывается на уровне груди и обращён в сторону участника, получившего Atenai.
20. Chui: Официальное предупреждение. Рефери показывает указательным пальцем на стопы участника, получившего Chui. Рука под углом 45 градусов.

21. Hansoku: Дисквалификация. Рефери показывает указательным пальцем на лицо участника, получившего Hansoku и объявляет победу сопернику.

22. Jogai: Выход за площадку. Рефери показывает указательным пальцем под углом 45 градусов на границу площадки в ту сторону, где она была нарушена.

23. Uke Imasu: Приём блокирован. Открытая кисть дотрагивается до локтя противоположной руки.

24. Nukite Imasu: Удар прошёл вскользь. Закрытая кисть находится в перекрёстном положении с телом.

25. Yowai: Слабая техника. Рука опускается ладонью вниз. 

26. Hayai: Первый, кто заработал очко. Открытая кисть вытянутой рукой касается ладони другой руки, соприкасаясь пальцами.

27. Maai: Плохая дистанция. Обе руки вытянуты параллельно полу, ладонями друг к другу.

28. Mubobi: Замечание по поводу пренебрежения собственной защитой. Рефери показывает указательным пальцем в воздух под углом 60 градусов в сторону спортсмена, получившего Mubobi.

29. Kiken: Невыход на площадку. Рефери показывает указательным пальцем на то место, где должен был находиться спортсмен.

30. Sikaku: Дисквалификация. Рефери показывает сначала указательным пальцем на лицо участника, потом наискось и выше него, затем назад, за пределы площадки.

ПРИЛОЖЕНИЕ II: Ситуация для судей.

Shiro (Aka) no Kachi или Hikiwake

O  O  X  Mienai

В случае, когда 2 судьи дают очко Shiro (Aka), один судья не даёт ни одного очка, a другой показывает “Mienai”, Рефери должен посоветоваться с теми двумя судьями, которые дали очко. После этого он обязан снова спросить судей про решение. А затем сам принимает окончательное решение.

ПРИЛОЖЕНИЕ III. 

Оборудование Shobu Sanbon.

Накладки: Накладки должны быть белыми или красными (кожаными или тканевыми). Пальцы должны быть открыты. Максимальная толщина накладок – 2 см.

Капа: Капа должна быть белой или прозрачной.

Защита голени: Протекторы должны быть белыми, сделанными из мягкого материала внутри. Жёсткие пластмассовые – запрещены. Максимальная толщина протектора – 2 см. Они должны закрывать только голень, а не коленку или лодыжку.

Защита паха: Раковина должна быть сделана из пластика или кожи. Металл – запрещён.

Протекторы груди: Грудные протекторы должны защищать переднюю и боковую часть грудной клетки. 
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