6 кю
желтый пояс с оранжевой полосой

Кихон:
1. Кансэцу-гэри из Нэко-аси-дачи (НАД);

2. Нагаси-укэ, какуто-укэ (ко-укэ), тэйсё-укэ, осае-укэ, ура-укэ из Хэйко-дачи (ХД);

3. Дзёдан-эмпи-учи (агэ-эмпи-учи), маваси-эмпи-учи, отоси-эмпи-учи (гедан-эмпи-учи), йоко-эмпи-учи из Шико-дачи (ШД);

4. Дзёдан-кизами-цуки + Чудан-г’яку-цуки (т.е. Рэн-цуки) из Зенкуцу-дачи (ЗД). Особое внимание - на работу бедер.

Кихон-идо:

1. Движение (аюми-аси) из Камаэ-дачи (КД) в ЗД с Чудан-ои-цуки. По завершении шаг (сури-аси) передней ногой назад из ЗД в КД;

2. Движение (сури-аси) из Нэко-аси-дачи (НАД) в ЗД с Чудан-г’яку-цуки. По завершении шаг (аюми-аси)  задней ногой из ЗД в НАД;

3. Движение (аюми-аси) в КД  с Чудан-маэ-гэри;

4. Движение (аюми-аси) в КД  с Чудан-маваси-гэри;

5. Движение (аюми-аси) в ЗД  с Аси-бараи (задней ногой);

6. Чудан-маэ-гэри передней ногой в НАД. По завершении шаг  (аюми-аси) задней ногой в НАД;

7. Движение (аюми-аси) в ЗД  с Чудан-маэ-гэри + Чудан-ои-цуки;

8. Движение (аюми-аси) вперед и назад в Санчин-дачи (СД) с Какэ-укэ;

9. Таи-сабаки в КД с Хараи-отоси-укэ;

10. Таи-сабаки в КД с Нагаси-укэ.
Якусоку-кумитэ:
1. А:  движение (сури-аси) из НАД  в ЗД с Дзёдан-г’яку-цуки;

             О:  шаг назад из ХД в ЗД с Нагаси-укэ (с наружной стороны атакующей руки партнера)  + Чудан-г’яку-цуки;

2. А:  движение (аюми-аси) в КД с Чудан-маэ-гэри;

              О:  шаг назад из ХД в Нанамэ-Шико-дачи (Нанамэ-ШД) с Хараи-отоси-укэ (с наружной стороны атакующей ноги партнера) + Чудан-г’яку-цуки из ЗД;

3. А:  движение (аюми-аси) в ЗД с Чудан-ои-цуки;

              О:  Таи-хираки в ХД с Моротэ-нагаси-укэ (с наружной стороны атакующей руки партнера) + Йоко-эмпи-учи с шагом (сури-аси) вперед из ХД в ШД;

4. Сан-дан-ги-го, Сан-дан-ги-дзю.

Ката:
· Гекисай дайичи, Гекисай дайни;

· Санчин.
Акробатика и физподготовка:

1. Кувырок вперед, Кувырок вперед через руку, Кувырок назад, Кувырок через препятствие;

2. «Колесо», Рондат;
3. Отжимания – 35 раз;

4. «Пресс» - 25 раз;

5. «Ножницы» - 40 сек.

